Enkla tips for grundlaggande
linsskotsel

Q)
DA I LI ES Det ar viktigt att skdta sina kontaktlinser ordentligt! Allt som behdvs fér

att skydda dina 6égon ar nagra enkla vanor - och bekvama linser av héog
kvalitet. Fraga din optiker om hur du pa basta satt kan ta hand om dina
linser och 6gon.

Har du endagslinser?

Om du har endagslinser som t.ex. DAILIES® eller FreshLook® ONE-DAY behdvs
ingen linsskodtsel. Tvatta bara héanderna, satt i nya, frascha linser pa morgonen och
kasta dem helt enkelt pa kvéllen. Ingen rengoéring eller desinfektion ar nédvandig.

Tips for alla linsbarare

Oavsett vilken typ av kontaktlinser du har ar det en god idé att félja dessa
allmanna rad:

* |nnan du hanterar, satter i eller tar ut linsen, tvatta handerna. Torka dem
med en ren, luddfri handduk.

e Var forsiktig nar du anvander kosmetika, hudlotioner, tval, krémer
eller deodoranter. De kan orsaka irritation om de kommer i kontakt
med égonen.

e Var forsiktig med att anvdnda aerosolprodukter som t.ex. harspray néar
du bar kontaktlinser.

e Satt alltid i linserna innan du lagger makeup och ta ut dem innan du
tar bort makeupen.

e Ta ut linserna om de kommit i kontakt med ett irriterande dmne eller
skadlig anga.

e Se till att alltid ha ett par reservlinser med dig.

e Ha alltid ett par nyligen utprovade glasdgon till hands fér de tillfallen da
du inte kan bara kontaktlinser.

e Byt alltid linser i tid, sa som din optiker foreskrivit.

e Anvand inte linser som passerat bast féore-datum.



Tips for linser som kraver regoring
och desinfektion

Om du har linser som kraver rengdring och desinfektion, félj férpacknin-
gens instruktioner och tank pa detta:

For att undvika infektionsrisk ar det viktigt att du skéter dina linser
varje gang du anvéander eller tar ut dem och du bér noga félja de
instruktioner du fatt fran din optiker.

Rengo6r och skodlj dina linser med lamplig linsvatska for att avlagsna
de beldaggningar som ansamlats under dagen. Beldggningarna kan
bli betydande p.g.a. t.ex. tarar, fingrar, damm, makeup, féroreningar
etc. och de syns inte for blotta 6gat.

Om man desinfekterar linserna férstérs skadliga bakterier, vilket kan
forhindra potentiellt allvarliga 6goninfektioner och ge ett sakrare
kontaktlinsbdarande.

Rengdr och desinfektera ditt linsetui varje gang du anvénder det.
Glém inte att byta det varje manad eller nér du byter flaskan med
linsvatska.



