Sa satter du i dina kontaktlinser

®
DA I LI ES Det ar latt att satta i och ta ut CIBA VISON® kontaktlinser nar du val lart

dig hur du ska gora. Folj bara nedanstaende steg och fraga din optiker
och han eller hon har ndgra bra tips. Ovning ger fardighet!

Sa satter du i dina kontaktlinser

1. Tvatta, skolj och torka handerna.

Tvatta hdnderna. Torka dem med en ren, luddfri handduk

2. Oppna CIBA VISION®-férpackningen.

Varje lins ar férpackad i en steril blisterférpackning. Anvand inte linsen om férpackningen
pa nagot satt ar skadad!

Linsens styrka (din synkorrigering) star tryckt pa folien som técker blistret.

Din optiker kan ha tillpassat olika linsstyrka fér dina égon, darfér ska du vara noga med att
satta i ratt lins i ratt 6ga.

For att undvika att blanda ihop linserna ar det bra att alltid bérja med samma lins (vanster
eller héger).

Skaka blistret forsiktigt innan du 6ppnar det (ibland kan linsen ha fastnat i folien).

Dra av skyddsfolien och ta férsiktigt ut linsen ur blistret med hjalp av lIdngfingret.

Anvand aldrig pincett, andra spetsiga féremal eller naglarna fér att fa ut linsen.

Satt aldrig i en skadad lins i 6gat.

3. Undersok linsen.

Lagg linsen pa pekfingertoppen och hall upp den mot ljuset.

Se till att den &r ren och fuktig och kontrollera att det inte finns nagra tecken pa jack, revor
eller smutspartiklar pa ytan.

Anvand inte en lins som verkar skadad eller torr, kassera den i sa fall och ta ut en ny lins.

4. Kontrollera att linsen sitter at ratt hall.

Om du séatter i en lins med insidan utat kan det kdnnas obehagligt eller sa korrigeras inte
synen som den ska.

Om linsens form ar bdjd och skalliknande ar den at ratt hall.

Om linsens kanter pekar utat eller den &r tallriksformad &r den vand ut och in.

D& maste du vanda den rétt.



5. Satt i linsen i 6gat.

Placera linsen pa hdger pekfingers topp (eller vanster pekfinger om du &r vinsterhént och
det &r lattare for dig). Se till att fingret ar torrt, annars kan linsen fastna pa fingret och vara
svar att satta i 6gat.

Placera langfingret pa samma hand néra den nedre fransraden och dra ned ditt nedre
6gonlock.

Anvand fingrarna pa din andra hand for att lyfta ditt 6évre 6gonlock-

Placera linsen direkt pa 6gat (hornhinnan).

Titta nedat, sldpp forst det dvre dgonlocket och sedan det nedre samtidigt som

du fortsétter att titta nedat.

Blinka forsiktigt. Linsen centreras automatiskt. Forsdk att inte gnugga égonen nar

linsen val &r pa plats. Om linsen kinns bekvam och du ser bra, upprepa steg 1 till 5 med
den andra linsen.

Sa tar du ut dina kontaktlinser

1. Tvatta, skolj och torka handerna.

Tvatta handerna. Torka dem med en ren, luddfri handduk.

2. Blinka ordentligt flera ganger. Dra ned det

nedre égonlocket.

Se till att linsen sitter éver pupillen.
Titta upp samtidigt som du haller huvudet rakt. Anvand langfingret fér att dra ned det
nedre égonlocket.

3. Dra linsen nedat.

Titta uppat och placera samtidigt langfingrets topp pa linsens nedre kant och dra den nedat
sa att den hamnar pa égonvitan.

4. Ta ut linsen.

Fortsétt att titta uppat och ta tag i linsen med tummen och pekfingret.

Ta férsiktigt ut den fran dgat.

Om du anvant DAILIES® eller FreshLook® ONE-DAY kontaktlinser ska du kasta dem nér du
tagit ut dem. Om du bér AIR OPTIX®-kontaktlinser, ska du ldgga dem i linsetuiet.

Upprepa steg 2 till 4 med den andra linsen.



